
健康モデル・生活づくり・環境調整・遊びの視点から見た

第５回
２０２６年

１０月４日（日）

対象 依存の問題の支援に携わる（携わりたい）方
（依存問題がある本人・家族向けではありません）

今回は，栃木県立岡本台病院でギャンブル依存問題の支援に携わっている赤羽さんに，新
人公認心理師として感じている悩み・戸惑い・気づき･･･等々を語っていただきます。
参加者の皆さんも依存問題のとらえ方，かかわり，支援のあり方，組織としてできること，
社会資源のこと･･･いろいろなモヤモヤがありませんか？ 新人・中堅・ベテラン関係な
く，日ごろの想いを語り合いましょう！

新人公認心理師がギャンブル依存問題の
支援にかかわって感じていること

～悩んで，気づいて，また悩む～

話題提供：赤羽美衣子さん（栃木県立岡本台病院／公認心理師）

Zoom勉強会の時間
13:30～15:30（13:20からZoom会議室を開きます）

参加費
無料

参加方法
申込みフォームからお申込みが必要です
2026年9月29日（火）締切（定員約40名）

当勉強会ホームページから
https://problemgambling.namaste.jp/

注：申込みのない方にZoomのURL等を教えることは固くお断りします。

QR コードから

1. 各自お申し込みください（複数人まとめて申込みできません）
2. 2026年10月1日頃にZoomのURLを送信します。

娯楽を
提供する
事業者等は
こちら→

保健・福祉・
法律等の
支援者は
こちら→

主催：依存の問題の支援に携わる人たちの勉強会
特定非営利活動法人 リカバリーサポート・ネットワーク

協力：東京パチンコボランティア基金

問合わせ先
TEL 048(796)7630（浦和まはろ相談室） E-mail problemgambling-jccg@jcom.home.ne.jp

Zoom勉強会


